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EDUKACNY PLAN 2024

NARODNA SPORTOVA ORGANIZACIA
SLOVENSKY zVAZ VODNEHO LYZOVANIA A WAKEBOARDINGU

UVOD — ANALYZA SUCASNEHO STAVU

Slovensky zvaz vodného lyZzovania a wakeboardingu ( dalej aj SZVW) ma na svojej webovej stranke
zriadenu samostatnu Cast, ktora je venovana antidopingu: hitps://waterski.sk/doping/ , na tejto
stranke su zverejnené najddlezitejSie informacie pre Sportovcov, trénerov ako aj ostatnych Clenov
SZVW. SZVW v su€asnosti vyuziva na vzdelavanie svojich €lenov v oblasti antidopingu formu E-
learningu a poskytovanie aktualnych informacii zverejnenych na stranke SADA.

V roku 2023 sme sa sustredili na cielovu skupinu reprezentantov a Sportovcov zaradenych medzi
talentovanu mladez formou kratkych prednasok a diskusii konanych poCas pretekov a sustredeni,

Ako najviac efektivne povazujeme online vzdelavanie, komunikaciu so Sportovcami a moznost
rychlej kontroly vyZivovych doplnkov ako aj liekov na webovej stranke.

V roku 2023 sme neevidovali Ziadny pripad dopingového precinu a teda povaZzujeme vzdelavanie
v danej oblasti za efektivne.

VYHODNOTENIE 2023

Pocet registrovanych klubov: 7
Pocet registrovanych €lenov vasSej organizacie: 208

e Juniorska reprezentacia 20

e Seniorska reprezentacia 13
Pocet trénerov: 6
Aku formu online vzdelavania vyuZivate? ADelL
(napr. ADeL, | run clean...)
Pocet Clenov, ktori uspeSne absolvovali online vzdelavanie/online test: 15
Pocet Clenov, ktori sa zu€astnili prezencnej/online prednasky: 20



https://waterski.sk/doping/
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Cielova skupina

4.
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Vsetci ¢lenovia zvazu maiju pristup k informaciam o antidopingu. Pre tento Ucel
na nasej webowvej stranke www.waterski.sk poskytujeme v spolupraci so SADA
VvSetky délezité informacie.

Reprezentanym trénerom bude odporicané vzdelavanie prostrednictvom E-
learningovej platformy ADEL (https:/adel.wada-ama.org/learn).

Sportowci zaradeni do juniorskej reprezentacie reprezentacie budd mat
povinnost absolvovat e-learning vzdelavanie na platforme ADEL
(https://adel.wada-ama.org/learn) prostrednictvom trénera alebo rodica..
Sportowvci zaradenido seniorskej reprezentacie budimat povinnost absolvovat
e-learning vzdelavanie na platforme ADEL (https://adel.wada-ama.org/learn)
Sportowym klubom, rozhodcom, rodi€om — poskytovanie antidopingového
vzdelavania a informacii vo forme informacii na webowvej stranke.

Prednasky SADA SZVW neplanuje vroku 2024 vzdelavanie formou prednasok zabezpefenych cez SADA
(osobne/online
Kratkodoby ciel e Vzdelavanie reprezentéacie pred medzinarodnym podujatim réznych vekowych
kategorii.
e Vzdelavanie Sportowcov zaradenych do centra talentovanej mladeze
prostrednictvom prednasok realizovanych na sustredeniach.
o Vzdelavanie Sportovcov, Sportowch odbornikov prostrednictvom webowvej
stranky zvazu a na stretnutiach na domacich podujatiach
o . Pravidelna aktualizacia udajov na webowej stranke
Dlhodoby ciel e E-learningové vzdelavanie pre rozhodcov, rodiCov a ostatnych Sportovcov. —

ADEL

e Vzdelavanie pre mladez — prirucka SADA — distribucia
e Vzdelavanie pre rodi¢ov — priru¢ka SADA — distribucia
e Plan osobnych/online prednasok — rézne skupiny Sportovcov, prednaska pre
rodiCov s mladymi Sportovcami, tréneri. ..
Ktoré témy su délezité? e Fairplay, Cisty Sport
o Zakazané latky vSporte
o VyzZivove doplnky a riziko dopingu
e Priebeh dopingovej kontroly
e Lieky aterapeuticka wnimka
e Antidopingova regulacia
Aktivity e E-learning
o Prednasky
o Tlag priruciek do klubov
e Podcasty

Zodpovedna osoba a
kontakt

Sekretariat SZVW — waterski@waterski.sk Ing. Denisa Oravcova

Rozpocet
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