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EDUKACNY PLAN 2023

NARODNA SPORTOVA ORGANIZACIA
SLOVENSKY ZVAZ VODNEHO LYZOVANIA A WAKEBOARDINGU

EDUKACNY PLAN

UVOD — ANALYZA SUCASNEHO STAVU

Slovensky zvaz vodného lyZovania a wakeboardingu ( dalej aj SZVW) ma na svojej webovej stranke
zriadenu samostatnu Cast, ktora je venovana antidopingu: https://waterski.sk/doping/ , na tejto

stranke su zverejnené najdélezitejSie informacie pre Sportovcov, trénerov ako aj ostatnych &lenov
SZVW. SZVW v sucasnosti vyuziva na vzdelavanie svojich €lenov v oblasti antidopingu formu E-
learningu a distribucie letakov ( antidopingova regulacia v skratke) zverejnenych na stranke SADA.
Taktiez na sustredeniach reprezentacie a talentovanej mladeze je venovany priestor na vysvetlenie

a diskusiu k danej problematike.

Udaje zarok 2022:
Pocet registrovanych klubov: 7
PocCet registrovanych €lenov zvazu: 217
e Juniorska reprezentacia 22
e Seniorska reprezentacia 11
Pocet akreditovanych trénerov: 6
Aku formu online vzdelavania vyuzivate? SADA,
(napr. ADeL, Triagonal SADA, | run clean...) informacie
na
webovej
stranke
SZVW
Pocet Clenov, ktori uspesne absolvovali online vzdelavanie/online test: 10
Pocet Clenov, ktori sa zucastnili prezencnej prednasky: 20



https://waterski.sk/doping/
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AKCNY PLAN

Cielova skupina

VSetci €lenovia zvazu maju pristup k informaciam o antidopingu. Pre tento ucel na nasSegj
webowvej stranke www.waterski.sk poskytujeme v spolupraci so SADA Setky délezité
informacie.

1. E-learningové vzdelavanie pre trénerov reprezentacnych druzstiev-juniorskych
aj seniorskych a to prostrednictvom SADA, ktora poskytuje e- learning zdarma
https://sada.triagonal.net/online/login/index.php

2. Vzdelavanie reprezentacie a Sportovcov talentovanej mladeze prostrednictvom
distribdcie informacii z medzinarodnej federacie IWWF a SADA. Aktualne
informacie budu aktualizované na webovej stranke zvazu

3. Vzdelavanie trénerov prostrednictvom E-learningu a informacii zverejnenych na
webowej stranke SZVW

4. Sportové kluby, ¢lenovia SZVW - poskytovanie informacii o problematike
antidopingu prostrednictvom webowvej stranky zvazu SZVW

Prednasky SADA SZVW v roku 2023 neplanuje vzdelavanie formou prednasok zabezpec€enych cez SADA.
Kratkodoby ciel e Vzdelavanie reprezentacie pred medzinarodnym podujatim ré6znych vekowych
kategorii.
e Vzdelavanie 3$portowcov zaradenych do centra talentovanej mladeze
prostrednictvom prednasok realizovanych na sustredeniach.
o Vzdelavanie Sportovcov, Sportowch odbornikov prostrednictvom webowvej
stranky zvazu a na stretnutiach na domacich podujatiach.
Dlhodoby ciel e E-learningové vzdelavanie — postupna implementacia pre vSetkych Sportovcov

zaradenych do reprezentacie, trénerov a Clenov reprezentaénych druZstiev.
SADA ponuka e-learningové vzdelavanie ADEL.

Vzdelavanie pre mladez — prirucka SADA — distribucia

Vzdelavanie pre rodi€ov — prirucka SADA — distribucia

Pravidelna informovanost v8etkych ¢lenovSZVW.

Pravidelna aktualizacia udajov, vzdelavanie Sportovcov v ramci sustredeni.

Ktoré témy su délezité?

Postupné budovanie vzdelavacieho systé mu pre jednotlivé vekové kategorie:
e Fairplay, Cisty Sport

Zakazané latky v Sporte

Vyzivové doplnky a riziko dopingu

Priebeh dopingowvej kontroly

Lieky a terapeuticka wnimka

Antidopingova regulacia

Aktivity

Aké vzdelavacie materialy chcete pouzit'? (https://mwww.antidoping.sk/vzdelavanie/)
e E-learning
e Prednasky
e Distribucia priruCiek

Zodpovedna osoba

Sekretariat SZVW — waterski@waterski.sk

Rozpocet

Tla€ a distribucia priruciek, letakov- 200 eur



http://www.waterski.sk/
https://sada.triagonal.net/online/login/index.php
https://www.antidoping.sk/vzdelavanie/
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VYHODNOTENIE 2022

Slovensky zvaz vodného lyZovania a wakeboardingu v roku 2022 uskuto€nil vzdelavanie v oblasti
antidopingu hlavne prostrednictvom informacii zverejnenych na webovej stranke zvazu,
vzdelavanim Sportovcov a Sportovych odbornikov na sustredeniach, pri domacich podujatiach . ato
hlavne prostrednictvom prednasok a distriblucie letakov.

Za najviac efektivne povazujeme informacie o zakazanych lieCivach, vyzivovych doplnkoch
informacie o priebehu antidopingovej kontroly.

Ako efektivne povazujeme aj vzdelavanie prostrednictvom e- learningu, kde je jednoduchou
formou vysvetlena problematika dopingu. Pre Sportovcov su zaujimavé online- kvizy kde si mézu
overit' svoje poznatky.



