SLOVAK
ANTI-DOPING
AGENCY

SADA pre Sportovcov pripravila prakticky prehl’ad najdolezitejSich informacii tykajicich sa antidopingove;j
regulacie. Rychly popis a odkaz danej problematiky vam ulah¢i orientaciu v zlozitej problematike antidopingu
rychlo a jednoducho.

Svetovy antidopingovy kédex

Koédex sa vztahuje na vsetkych Sportovcov narodnej
a medzinarodnej urovne. Aktudlne je platny Kodex
z roku 2015. Je to zakladny dokument, z ktorého
vychadzaju vSetky prava a povinnosti Sportovca.

Zakazané latky

Zoznam zakazanych latok sa kazdoro¢ne aktualizuje.
Jeho stucastou je aj Monitorovaci zoznam, ktory
obsahuje latky, ktorych pritomnost’ sa sleduje, ale
$portovec nie je potrestany.

www.antidoping.sk/zakazanelatky
Kde si moZete overit’ lieky, ktoré uzivate?

SADA pre $portovcov pripravila portal
www.zakazanelatky.sk, kde sta¢i zadat nazov lieku a
o par sekund viete stanovisko k vaSmu lieku. V pripade,
ze ste liek v databaze nenasli, kontaktujte SADA. Ak
ste v zahraniéi, vyuzite databazu www.globaldro.com.

Terapeuticka vynimka (TUE)

Moze dojst k situacii, kedy je zo zdravotnych dovodov
nevyhnutné uzit' zakdzanu latku alebo pouzit’ zakdzanu
metodu. Podl'a Kodexu je mozné takuto situaciu riesit’

tzv. Terapeutickou vynimkou.

TUE pre Sportovca na narodnej drovni udel'uje SADA,
TUE pre $portovca na medzindrodnej tirovni udel'uje
prislusnd medzinarodna federacia alebo usporiadatel’
vyznamného podujatia. www.antidoping.sk/tue

ADAMS

Internetovy databazovy systém, ktory umoziuje
vkladanie, uchovavanie, zdiel'anie a poskytovanie
informacii o jednotlivych §portovcoch.
www.antidoping.sk/72-sk/pre-sportovcov/
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Dopingova kontrola

Ked opravneny komisar dopingovej kontroly poziada
$portovca o odovzdanie vzorky, Sportovec je povinny
tak urobit’.
www.antidoping.sk/dopingova-kontrola

Vyzivové doplnky

Uzivanie vyzivovych doplnkov je Siroka problematika.
Informujte sa o minimalizacii rizika kontamindcie
vyzivovych doplnkov zakazanymi latkami na nasej
stranke.

www.antidoping.sk/vyzivove-doplnky

alebo na zahrani¢nych strankach
www.usada.org/substances/supplement-411

www .koelnerliste.com
www.informed-sport.com

www.nsfsport.com/listings
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