
 

 

SADA pre športovcov pripravila praktický prehľad najdôležitejších informácií týkajúcich sa antidopingovej 
regulácie. Rýchly popis a odkaz danej problematiky vám uľahčí orientáciu v zložitej problematike antidopingu 

rýchlo a jednoducho. 

Svetový antidopingový kódex 

Kódex sa vzťahuje na všetkých športovcov národnej 
a medzinárodnej úrovne. Aktuálne je platný Kódex 
z roku 2015. Je to základný dokument, z ktorého 
vychádzajú všetky práva a povinnosti športovca. 

Zakázané látky 

Zoznam zakázaných látok sa každoročne aktualizuje. 
Jeho súčasťou je aj Monitorovací zoznam, ktorý 
obsahuje látky, ktorých prítomnosť sa sleduje, ale 
športovec nie je potrestaný.  

www.antidoping.sk/zakazanelatky 

Kde si možete overiť lieky, ktoré užívate? 

SADA pre športovcov pripravila portál 
www.zakazanelatky.sk, kde stačí zadať názov lieku a 
o pár sekúnd viete stanovisko k vášmu lieku. V prípade, 
že ste liek v databáze nenašli, kontaktujte SADA. Ak 
ste v zahraničí, využite databázu www.globaldro.com.   

Terapeutická výnimka (TUE) 

Môže dôjsť k situácii, kedy je zo zdravotných dôvodov 
nevyhnutné užiť zakázanú látku alebo použiť zakázanú 
metódu. Podľa Kódexu je možné takúto situáciu riešiť 
tzv. Terapeutickou výnimkou.  

TUE pre športovca na národnej úrovni udeľuje SADA, 
TUE pre športovca na medzinárodnej úrovni udeľuje 
príslušná medzinárodná federácia alebo usporiadateľ 
významného podujatia. www.antidoping.sk/tue 

ADAMS 

Internetový databázový systém, ktorý umožňuje 
vkladanie, uchovávanie, zdieľanie a poskytovanie 
informácií o jednotlivých športovcoch. 
www.antidoping.sk/72-sk/pre-sportovcov/ 

 

Dopingová kontrola 

Keď oprávnený komisár dopingovej kontroly požiada 
športovca o odovzdanie vzorky, športovec je povinný 
tak urobiť.  

www.antidoping.sk/dopingova-kontrola 

Výživové doplnky 

Užívanie výživových doplnkov je široká problematika. 
Informujte sa o minimalizácii rizika kontaminácie 
výživových doplnkov zakázanými látkami na našej 
stránke.   

www.antidoping.sk/vyzivove-doplnky 

alebo na zahraničných stránkach 

www.usada.org/substances/supplement-411 

www.koelnerliste.com 

www.informed-sport.com 

www.nsfsport.com/listings 

Užitočné kontakty 

ADAMS adams@antidoping.sk 

TUE a 
zakázané 

látky 

tue@antidoping.sk 

tomas.pagac@antidoping.sk 

 Office office@antidoping.sk 

Kolektívne 
športy

kolektivne.sporty@antidoping.sk 

www.antidoping.sk 


